BeWo on Tour bis Oktober 2018

Im Mai startet unser Selbstverteidigungskurs mit der Kampfkunstschule aus
Bergheim.

Ein gesonderter Flyer mit allen Informationen folgt.
Am 30. Juni findet der erste Biathlon fir Menschen mit Behinderung in Elsdorf statt.
Vorher trainieren wir gemeinsam im Stadion Elsdorf.

Nahere Informationen folgen.

Im Juli sind Ferien.
Am 01. August fahren wir in’s Freilichtmuseum nach Grefrath.

Dafir treffen wir uns um 09:00 Uhr an der Lebenshilfe in Elsdorf.

Am 08. September schwingen wir das Tanzbein bei
Rock am Pool im Freibad Elsdorf.

Wir treffen uns nachmittags am Freibad.

AB INS

FREIBAD!

Am 12. Oktober besuchen wir die ,Herbstlichter im Bruckenkopfpark®.

Abfahrt ist um 17:00 Uhr an der Wohnstéatte in Elsdorf

Die Kosten flr die einzelnen Ausfliige werden rechtzeitig bekannt gegeben.



